
Pitch – 
 “Ma mission au service de la transformation”  
 
 
Bonjour à tous,  
Je suis infirmière libérale depuis 30 ans, installée à Paris, dans le quartier 
vivant et inspirant de Montmartre.  
 
Depuis mon enfance, j’ai toujours été habitée par une seule question : 
Comment aider l’être humain à retrouver son équilibre, sa liberté, sa 
puissance intérieure ?  
C’est cette quête, cette curiosité, cette passion pour l’humain, qui m’a 
naturellement amenée à me former comme infirmière puis à l’hypnose 
médicale dès 2014 à l’EMDR et à la PNL.  
 
Ces outils ne sont pas de simples techniques pour moi. Ils sont des portes 
d’accès à l’inconscient, des leviers de transformation, au cœur de ce que 
je fais au quotidien.  
 
Ma Passion 
Depuis 2017, je suis installée comme hypnothérapeute, spécialisée dans 
les traumatismes. J’accompagne des personnes qui portent en elles des 
souffrances profondes, souvent invisibles : douleurs chroniques, blocages 
émotionnels, pertes de sens, stress post-traumatique.  
 
Ce qui m’anime c’est l’être humain dans sa globalité. Comprendre 
comment il fonctionne. Ce qui l’entrave. Ce qui le libère. 
 
 Mon rôle, c’est de leur offrir un espace de sécurité, d’écoute et de 
reconnexion.  
 
Mon ambition, ce n’est pas de “soigner” au sens traditionnel, mais de 
réveiller les ressources, les forces et les élans de vie déjà présents en 
chacun.   



 
 Ma Vision : 
Ma vision est plus grande que moi.  
Je rêve d’un monde où le soin ne se limite pas à réparer le corps, mais 
englobe l’esprit, l’histoire de vie, les émotions, les croyances 
inconscientes. Un monde où les professionnels de santé travaillent main 
dans la main, avec une vision globale, humaine, intégrative de 
l’accompagnement.  
 
Ce que je veux créer, c’est une santé plus consciente. Où l’hypnose, 
l’EMDR, la PNL ne sont pas à la marge, mais au cœur des parcours de 
soin.  
Je veux contribuer à réconcilier médecine et humanité, protocole et 
intuition, science et écoute. �  
 
Gandhi   
  « Prends soin de ton corps pour que ton âme ait envie d’y rester » 
 
  
 
Ma mission :  
Être facilitatrice de transformation intérieure.  
Offrir un accompagnement profond, subtil, personnalisé.  
Aider chacun à se libérer de ses entraves mentales et émotionnelles pour 
retrouver sa puissance d’agir.  
 
Quand une personne se transforme, ce sont ses relations, son entourage, 
et peu à peu la société qui en bénéficient.  
C’est comme une onde de résonance.  
Plus de conscience, moins de souffrance. 
 Plus de liberté intérieure, plus de paix collective. �   
 
 



 
 
Ma contribution unique. « la différence qui fait la différence » : 
Mon atout, c’est cette double expertise, cette alliance de 30 années dans 
le soin conventionnel et un d’accompagnement thérapeutique 
profondément humain.  
C’est cette capacité à écouter sans juger, à lire entre les mots, à accueillir 
la vulnérabilité sans crainte.  
C’est aussi une soif continue d’apprendre, de transmettre, de faire évoluer 
les choses.  
 
Carl Rogers  

« Ce n’est pas la technique qui guérit, c’est la relation » 
 
Je suis une passerelle entre deux mondes qui doivent à présent collaborer, 
non s’opposer. 
 
Aujourd’hui, je consulte en cabinet, je travaille en lien avec des médecins, 
j’accompagne aussi des dirigeants, des soignants, des personnes en 
transition, transformation, reconversion. 
 
Mais mon ambition va plus loin.  
Je souhaite porter cette vision jusqu’au cœur des institutions et pourquoi 
pas main dans la main avec le ministère de la santé.  
Faire entendre une autre voix : Celle d’un soin plus humain. Celle d’une 
prise en charge qui considère l’être dans sa globalité. Celle d’une 
médecine qui intègre l’hypnose, la psychologie, la conscience, les 
thérapies brèves comme de vrais leviers de santé publique.  
 
 
 
 
 



 Alors, quelles sont mes prochaines actions ? Mon Rôle 
  
Continuer à accompagner, bien sûr. Mais aussi former, transmettre, créer 
des ponts entre les mondes du soin et des thérapies brèves.  
Et pourquoi pas, construire des programmes de santé innovants, au 
service du bien commun.   
Créer un endroit, à Montmartre un lieu d’âme à l’image de ma pratique 
réunissant différents thérapeutes ouverts à tous et reconnu par l’état. 
 
En conclusion,  
Je suis infirmière, hypnothérapeute, exploratrice de lien corps-esprit.  
Ma mission : Soulager, libérer, transformer. Transformer la souffrance en 
force 
Ma vision : faire évoluer la santé vers plus de conscience.  
Mon ambition : Que chaque être humain puisse se sentir entier, aligné, 
libre.  Porter cette vision au sommet afin qu’elle soit reconnue. 
 
Ma plus grande force, c’est l’alignement entre ce que je fais, ce que je suis 
et ce que je veux offrir au monde. 
 
 
 
Carl Jung « La plus grande des libertés, c’est celle d’être soi » 
 
Merci pour votre attention. 
 


